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6HPSOLFLWj�H�FRPSOHVVLWj��FRPH�\LQ�H�\DQJ�QHOO
HSRFD�GHL�FRQWUDVWL��VDUDQQR�LO�WHPD�GL�IRQGR�GL�
TXHVWR�WHU]R�PHHWLQJ��

'D�XQ�ODWR�OD�FRQVDSHYROH]]D�GHOOD�FRPSOHVVLWj�FRPH�FKLDYH�SHU�GHFLIUDUH�OH�RUJDQL]]D]LRQL�H�LO�
VLVWHPD� HFRQRPLFR�� 3HU� DQGDUH� ROWUH� DO� SHQVLHUR� OLQHDUH� H� VXSHUDUH� L� OLPLWL� GHOOD� YLVLRQH�
PHFFDQLFLVWLFD��SHU�RULHQWDUVL�YHUVR� LO�SHQVLHUR�GLYHUJHQWH�H�FUHDWLYR��SHU�LPSDUDUH�GDL�VLVWHPL�
FRPSOHVVL�H�PHUDYLJOLRVL�GHOOD�QDWXUD��

'DOO
DOWUD�OD�QHFHVVLWj�GL�WHQGHUH�DOOD�VHPSOLFLWj�LQ�RJQL�FRQWHVWR�GHOOD�YLWD�ODYRUDWLYD��VHPSOLFLWj�
GHL�SURGRWWL��VHPSOLFLWj�GL�IUXL]LRQH��VHPSOLFLWj�QHOOD�FRPXQLFD]LRQH�H�QHOOH�UHOD]LRQL��VHPSOLFLWj�
QHL� SURFHVVL«� 6HPSOLFLWj� FRPH� YDORUH� GLFKLDUDWR� H� SHUVHJXLWR� GDOOH� LPSUHVH� SHU� �IDFLOLWDUH� OD�
YLWD� DL� FROODERUDWRUL�� DL� SDUWQHU�� DL� FOLHQWL�� DJOL� XWHQWL� «� HG� RIIULUH� XQ� YHUR� SOXV�� LQ� XQD�
TXRWLGLDQLWj� VHPSUH� SL�� FDRWLFD� H� VWUHVVDQWH�� 0D� DQFKH� VHPSOLFLWj� SHU� VQHOOLUH� OH� SUDVVL�� SHU�
UHFXSHUDUH�IUHVFKH]]D�H�VSRQWDQHLWj�GHOOH�RUJDQL]]D]LRQL��
�

�

WHVWLPRQLDQ]H�
aziende, im prenditori, m anager, 
consulent i, form atori. .. zen:  intervent i e 
case-history sul concet to di sem plicità e 
com plessità 
�

 … H R]LR�FUHDWLYR 
relax, Meditazione Zen, Risate, Metodo 
Feldenkrais, esercizi di respirazione, 
passeggiate nel verde e cibo biologico… 
�

ZRUNVKRS��
st rum ent i ed esperienze per lavorare 
m eglio ... insiem e:  partecipazione, 
r iflessione, divert im ento, condivisione, 
sperim entazione, fiducia 
�

� SUHVVR�LO�PDJLFR�&RQYHQWR�GL�
6DQGHWROH:  un incont ro inform ale in un 
luogo in cui la sem plicità si m anifesta con 
naturalezza negli am bient i, nelle persone, 
nel cibo... e si sposa con bontà e bellezza!  
�

 
 

8Q� ZHHNHQG� GHGLFDWR� DOOD� FRPPXQLW\� GL� 0DQDJHU=HQ�� D� FKL� QH� ID� JLj� SDUWH� H� D� FKL�
YXROH� FRQRVFHUFL�� 3HU� GDUH� OD� SRVVLELOLWj� D� FKL� FL� VHJXH� YLD� LQWHUQHW� GL� FRQRVFHUH� OH�
SHUVRQH��OH�SURSRVWH�L�SURJHWWL��3HU�LGHDUH�H�ULIOHWWHUH�VX�QXRYL�SURJHWWL�GD�UHDOL]]DUH�
LQVLHPH�� SHU� UDFFRJOLHUH� WHVWLPRQLDQ]H� H� FRQWULEXWL� GL� FLDVFXQR� H� WRUQDUH� D� FDVD�
RJQXQR�XQ�SR
�SL��ULFFR��9L�DVSHWWLDPR«���

 

 

 

 

14-15-16 Ot tobre 2005 
Convento di Sandetole (FI )  
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,QWHUYHQWL���6DEDWR����2WWREUH�RUH�������
 

'DULR� 6LPRQFLQL� H� 0DULQHOOD� 'H� 6LPRQH� ±� ULFHUFDWRUL� XQLYHUVLWDUL�� HVSHUWL� FRPSOHVVLWj� H�
IRQGDWRUL�GHO�&RQYHQWR�GL�$JJKLHOOL��FHQWUR�GL�EHQHVVHUH�FUHDWLYR���
³'DOOD� VHPSOLILFD]LRQH� DOOD� VHPSOLFLWj�� (VVHUH� XQ� PDQDJHU� HWLFR� QHOOH� RUJDQL]]D]LRQL�
FRPSOHVVH�´�

6HEDVWLDQR�=DQROOL�±�0DQDJHU�H�DXWRUH�GHO�OLEUR�³8QD�VROX]LRQH�,QWHOOLJHQWH´��
³2ELHWWLYL�H�VHPSOLFLWj´�

3DROR�%LDQFKL�±�$QWURSRORJR��FRQVXOHQWH�H�IRUPDWRUH�D]LHQGDOH�
³6HPSOLILFDUH� q� ³5HJROD´�� /D� YLVLRQH� EHQHGHWWLQD� SHU� XQD� IRUPD]LRQH� PDQDJHULDOH�
LQQRYDWLYD´�
�
:RUNVKRS�

6DEDWR����2WWREUH�RUH�������(sessioni parallele)  
 

*LRYDQQL� &RVWD:  " I l TAO dell’organizzazione. Una visione 
sem plice e olist ica per la vita e per l’im presa”  
 

-DGHU� *LUDOGL:  “Metodo Stanislavskij . I l lavoro del lavor-
at tore sul proprio personaggio aziendale” . Laboratorio di 
teat ro in azienda 

:DOWHU� 6HEDVWLDQL:  "Creat ivPower Training. Rieducare la 
percezione per contat tare la propria sorgente creat iva"  
�
'RPHQLFD����2WWREUH�RUH�������(sessioni parallele)  
 

*LRQDWDQ� 6XUUHQWL:  “Contact  I m provisat ion. Ricreare 
costantem ente un equilibrio dinam ico at t raverso la 
m ediazione corporea” �

/DXUD� 7RIIROR:  ³Ridi e lascia r idere. Workshop 
esperienziale di Yogadellarisata”  
 

)UDQFR� 0DUPHOOR:  “St ress Managem ent . I st ruzioni 
prat iche per allenare il pensiero volit ivo quando le cose si 
com plicano”  
 

8PEHUWR�6DQWXFFL��“Managem ent  della sem plicità com e 
m anagem ent  della com plessità. Giochi caot ici per sem plif icare 
le com plessità senza banalizzarle” 
�
3HUIRUPDQFH�VHUDOL�
�

9HQHUGu���
7HUDSLD�GHOOD�ULVDWD�
:RUNVKRS�6SHWWDFROR�

GL�*LDQQL�)HUUDULR�
$WWRUH�H�DXWRUH�WHDWUDOH�

6DEDWR�
$QJHOR�)UDEEHWWL�6KRZ�
&DEDUHW�G¶LPSUHVD��3DURGLD�GHO�
0DQDJHU�=HQ��
GL�-DGHU�*LUDOGL��
FRQVXOHQWH��DWWRUH�H�GUDPPDWXUJR�

 

���������	��
 ��
�
����	�����	��������
 ���	���

Quota di partecipazione ����� �	������� �����!������"�#�	�$
 �%��
 &��(' � �	�����  (per i non soci)  e 
comprende:  2 giorni pensione completa 
presso I l Convento di Sandetole 
( sistemazione in camera doppia e t r ipla)  
bevande escluse -  par tecipazione agli 
incont r i e ai workshop
 ���	�)
 �"����
 &	�	����
 *
-  compilare il modulo di iscr izione on- line  
 ht tp: / / www.managerzen.it / associazione

/ mod-meet ing.htm   
-  oppure inviare l’adesione via mail 

indicando nome dei partecipant i e un 
recapito telefonico a 
segreter ia@managerzen.it   

-  oppure telefonare alla segreter ia 
organizzat iva 0541-56908 dalle 9.00 
alle 13.00 

+-,.*
 L’iscr izione si considera confermata con 

il versamento della quota di partecipazione
(bonifico, carta di credito)  

/ ��01�2�	����
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I l Convento di Sandetole si t rova nei pressi 
di Dicomano sulla statale 67. Uscita 
"Barberino del Mugello"  per chi viene da 
Bologna, uscita " I ncisa Valdarno" per  chi 
viene da Roma, uscita "Firenze SUD" per  
Firenze e provincia. Vedi indicazioni 
det t agliate sul sit o. 
ht tp: / / www.sandetole.it / cart ina_it a.htm l 
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:  dalla stazione di 
S.M. Novella si prende il t reno per  
Contea/ Londa. Fermata a poche cent inaia di 
met r i dal Convento! !  
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