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Ariete


 Quando si parla d�estate subito vengono in mente quelle belle esperienze tanto agognate durante la stagione fredda;
sole, mare, viaggi in località possibilmente esotiche. Oppure ci si sente oppressi all�idea di rimanere in città deserte,
soffocate dalla morsa dell�afa mista a gas di scarico. Due visioni opposte della stessa stagione, due diversi modi di vivere
un appuntamento imprescindibile.


 Anche quando si parla d�amore vengono in mente quei bei momenti di intimità che tanto sogniamo quando siamo in
attesa di una storia: baci avvolgenti e abbracci teneri e rassicuranti, notti possibilmente passionali. Oppure ci sentiamo
tristi, come avvolti in una nuvola di pulviscolo molesto che ci ricorda di essere soli. Anche qui, due visioni opposte della
stessa esperienza, due modi diversi di vivere un�esigenza imprescindibile.


 


 Questo mese, la nostalgia del passato vi porterà a lasciarvi andare a momenti di malinconia, ma se guardate al di là della
cortina opaca vedrete una figura rassicurante che vi indicherà i vostri desideri più autentici e vi aiuterà ad intraprendere
alcuni progetti che, per apatia cronica, avete trascurato.


 


 


 


Toro


 Tre anni fa, ho letto il libro �Il Codice Da Vinci�, o meglio, ho iniziato a leggerlo ma pressappoco a pagina 45 mi sono
fermata; l�ho rimesso nella libreria del mio salotto e dopo 6 mesi l�ho regalato senza indugio a qualcuno che me lo ha
chiesto in prestito. In seguito, i media hanno iniziato ad occuparsi sempre di più di questo libro tanto discusso, osannato
o criticato, ma personalmente non ho mai avuto voglia di approfondire la mia totale indifferenza verso un romanzo che
non mi ha colpito affatto. Mi sento ancora oggi una mosca bianca, un po� interdetta dal successo commerciale di questa
storia ma cerco di tollerare le opinioni altrui. Quindi, quando mi capita di prendere parte a conversazioni entusiaste
sull�argomento, mi allontano cortesemente e sorridendo mi defilo. 





 Tutto questo per dirvi che questo mese il vostro livello di tolleranza sarà molto basso quindi se volete seguire il mio
consiglio, non infierite su chi la pensa in modo diverso dal vostro. Cercatevi un divertimento alternativo oppure dedicatevi
alla scrittura&possibilmente lontana dal genere del Codice Da Vinci! 


 


 


 Gemelli


 In �Veronika decide di morire� di Paulo Coelho, la protagonista pur avendo una vita normale, non è felice. Ecco perché
decide di morire, ingerendo una dose eccessiva di sonniferi. Ma il tentativo fallisce, e Veronika viene internata in una
clinica psichiatrica dove il suo cuore ammalato conosce una realtà di cui non sospettava l�esistenza. Il romanzo si ispira a
un drammatico episodio della vita dell�autore, quando, nel 1965, a 18 anni venne ricoverato in una clinica psichiatrica.
Paulo Coelho scrive una meravigliosa riflessione sul tema della normalità e della diversità, trasformando il dramma
dell�infelicità nella pienezza dell�accettazione della vita e della sua bellezza.


 


 Per voi in questo mese la diversità sarà più una regola di vita che un concetto astratto. La cercherete in ogni cosa che fate,
in ogni persona che incontrate. Trasformerete la vostra insoddisfazione in un punto di forza sul quale ruotare il compasso
della vostra libertà di scelta. La lunghezza del raggio del cerchio che avrete tracciato sarà direttamente proporzionale alla
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vostra capacità di guardare oltre le convenzioni. 


 


 


 Gemelli


 In �Veronika decide di morire� di Paulo Coelho, la protagonista pur avendo una vita normale, non è felice. Ecco perché
decide di morire, ingerendo una dose eccessiva di sonniferi. Ma il tentativo fallisce, e Veronika viene internata in una
clinica psichiatrica dove il suo cuore ammalato conosce una realtà di cui non sospettava l�esistenza. Il romanzo si ispira a
un drammatico episodio della vita dell�autore, quando, nel 1965, a 18 anni venne ricoverato in una clinica psichiatrica.
Paulo Coelho scrive una meravigliosa riflessione sul tema della normalità e della diversità, trasformando il dramma
dell�infelicità nella pienezza dell�accettazione della vita e della sua bellezza.


 


 Per voi in questo mese la diversità sarà più una regola di vita che un concetto astratto. La cercherete in ogni cosa che fate,
in ogni persona che incontrate. Trasformerete la vostra insoddisfazione in un punto di forza sul quale ruotare il compasso
della vostra libertà di scelta. La lunghezza del raggio del cerchio che avrete tracciato sarà direttamente proporzionale alla
vostra capacità di guardare oltre le convenzioni. 


 


 


 Cancro


 Quando il buio scende/io mi siedo qui/libero la mente/ che va via e così/ Guardo l�universo/ sento il suo fruscio� dice una
canzone. E ancora: �È notte quando il vento muove la foschia/Seguo i lineamenti della vita mia/Il silenzio dentro non
spaventa più /Ai suoi rami appendo la malinconia/ Si distende su me questa calma che va&�


 Il titolo è �L�inquietudine� e la cito per voi perché in questo mese vivrete momenti di forte tensione alternati a improvvisi
momenti di quiete.


 


 L�inquietudine interiore è determinata da decisioni importanti riguardo la vita affettiva. Come nella carta de �La ruota della
fortuna� dei tarocchi il flusso del cambiamento deriva da una costante re- interpretazione degli eventi. Come in un puzzle,
reimpostate costantemente gli standard della vostra vita, cercando la giusta posizione di ogni piccola tessera fino ad
ottenere i risultati necessari a rendere visibile il quadro d�insieme. 


 


 


 Leone


 L�asteroide 2004 XP14 si avvicinerà alla Terra in modo minaccioso nella notte tra il 3 ed il 4 luglio e �sfiorerà� la zona della
costa occidentale degli Stati Uniti, ad una distanza di poco superiore a quella della Luna. Gli astronomi esprimono una
certa preoccupazione anche se escludono la possibilità di una collisione con il nostro pianeta. Non è la prima volta che gli
scienziati segnalano avvicinamenti di corpi celesti che potrebbero provocare la deflagrazione istantanea della Terra, ma
per fortuna finora, ne siamo usciti incolumi. 





 La vostra vita si sta evolvendo velocemente e come un asteroide potrebbe minacciare di qui a poco �altri mondi�. Se siete
già in caduta libera, non frenate la vostra corsa ma concentratevi sull�atterraggio. L�impatto dipenderà solo da voi e da
quanto riuscirete a bilanciarvi tra forza di gravità e peso corporeo. In metafora, questo vuol dire che dovrete calcolare le
vostre mosse in base al peso che assumono sulla vita degli altri, per evitare collisioni deflagranti. 
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 Vergine


 La dipendenza psicologica è una coazione a ripetere, cioè un impulso irresistibile a procurarsi nuovamente la droga per
rivivere l'esperienza piacevole che essa ha procurato. Dal punto di vista mentale, quindi, è uno stato comprensibile e
anche superabile, con una buona dose di motivazione e forza di volontà. Gli adolescenti osservano che le droghe
sintetiche e stimolanti, così come quelle leggere non determinano né importanti malesseri fisici né la necessità
incontrollabile di ricorrervi nuovamente, e ne concludono quindi che non danno dipendenza in generale. Poiché non
possiedono capacità introspettive e di auto-osservazione sufficientemente sviluppate, non riescono a valutare l'esistenza
di un fenomeno come quello della dipendenza psicologica che si instaura in maniera graduale ed è percepito dapprima
come voglia saltuaria di ripetere un'esperienza piacevole, poi come desiderio abituale, e solo successivamente come
idea fissa e incontrollabile, che porta a comportamenti che vengono descritti quasi come automatici. Vi è inoltre un effetto
a spirale che consolida la dipendenza psicologica, in quanto il ricorso alla sostanza impedisce la ricerca di nuove
soluzioni per affrontare le difficoltà, e ostacola la percezione di eventuali risorse sia di tipo personale che sociale, offrendo
una risposta immediata, prevedibile, comoda, che costituisce un costante rinforzo al suo uso.


 


 Evitate di intossicarvi con sospetti e critiche infondate. Cercate il problema dentro di voi e non negli altri. 


 


 


 Bilancia


 Da un articolo di un quotidiano: �Dietro le formulazioni più strane si nascondono spesso mestieri noti a tutti. È il caso del
«disegnatore epidermico» altrimenti noto come «chi esegue tatuaggi», professione diffusa a Milano anche se dichiarata
da solo due cittadini.


 Probabilmente alcuni dei maestri del tatuaggio hanno preferito figurare tra gli «artisti» professionisti, che sono ben 737.
Desta qualche sorpresa anche la professione di «tersicoreo», parola di origine greca che in italiano equivale a
«ballerino». Il termine è stato preferito da 59 professionisti della danza, che si sono definiti «tersicorei» sul documento
d'identità forse per non confondersi nella massa dei ballerini, 134 in tutto il capoluogo lombardo. Artisti a loro modo o
anche atleti avrebbero potuto definirsi i 9 «acrobati» che hanno preferito tale formulazione, certamente più precisa, sul
documento di identità. Segno, questo, che il circo non è del tutto scomparso a Milano, città che annovera tra i suoi abitanti
anche un «domatore» professionista.�


 


 Avete qualche problema nell�identificarvi nella professione che fate e a volte non sapete come definirvi. Prendete spunto
dai cittadini di Milano citati nell�articolo e con fantasia sceglietevi la definizione che più vi piace. 


 


 


 Scorpione


 Nel film �Il Gladiatore� di Ridley Scott c�è una scena che mi è rimasta impressa nella mente per la forza che esprime; le
truppe romane in assetto di attacco sono dispiegate ai bordi di una foresta del Nord Europa, in attesa delle orde
barbariche che arriveranno di lì a poco; tutto è pronto per la grande battaglia che segnerà la conquista di quei territori da
parte dell�Impero. Non appena le prime lancie nemiche vengono avvistate, il Gladiatore, capo supremo della spedizione,
lancia un grido che squarcia la tensione: � E ora scatenate l�Infernoooo!!� ad incitare le truppe alla distruzione.


 


 Questo mese avrete una gran voglia di affrontare il nemico in maniera diretta e coraggiosa. Come un antico guerriero
sentirete il bisogno di spianare la spada e puntandola in modo minaccioso sfiderete apertamente qualcosa o qualcuno. 


 


 


 Sagittario


ManagerZen - Trasforma il tuo lavoro

http://www.managerzen.it Realizzata con Joomla! Generata: 8 September, 2010, 14:41



 Mentre ero alla ricerca di una vacanza d�avventura attraverso la navigazione su internet ho trovato un sito che organizza
viaggi di piacere abbinati a corse in auto da rally. Scorrendo le prime righe mi sono resa conto che il testo era quasi
incomprensibile. Era sì italiano ma c�era qualcosa che non andava; mi sembrava di capire mentre leggevo, ma alla fine
del paragrafo mi accorgevo di non aver affatto colto il senso del discorso. Guardo meglio e mi rendo conto che il testo
era stato tradotto dall�inglese all�italiano con un traduttore automatico. Quindi, frasi tipo �Il vostro luogo di un arresto per
tutta l'apparecchiatura, corsa Info e consiglio che avete bisogno di sulla corsa di avventura� non avevano alcun senso e
oltretutto risultavano anche comiche. Oppure �Il buon Regno Unito ha basato l'avventura che corre il luogo con i
collegamenti per un certo numero di eventi durante l'anno�, forse rende meglio l�idea di quanto sia deleteria, anche se
buffa, una comunicazione troppo tecnologica.


 


 Questo mese dovrete contare molto sulla comunicazione diretta e non mediata da �diavolerie tecnologiche�. Rischiate di �
non potete avanzare qualche richieste interessante per assenza di idee coordinati e mancanze di grande e importante
impatto umano emozionale di terrestre�! 


 


 


 Capricorno


 Durante uno dei miei strampalati viaggi alla ricerca di esperienze in culture diverse dalla mia, mi trovai in una situazione
inaspettata. Studiavo lingue e destreggiandomi abbastanza bene con tre o quattro idiomi diversi partii in pullman per
andare in vacanza in Turchia passando attraverso la penisola balcanica, sicura di riuscire a comunicare, ovunque e
comunque, pur non conoscendo affatto lo slavo. Avrei utilizzato il francese ed il tedesco lungo l�allora Yugoslavia, paese
storicamente connesso alla Mitteleuropa; il greco moderno mi avrebbe aiutato nel transito della Macedonia, ai confini con
la Grecia e, dulcis in fundo, l�inglese sarebbe stato il mio �paracadute� in Turchia. Mi sentivo quindi sicura di mè e un
tantino sfrontata nella mia conoscenza poliglotta. Il viaggio si svolse come previsto fino al confine con la Serbia dove,
costretta ad una sosta notturna in un paesino di montagna per un guasto al pullman, mi trovai a comunicare con il
linguaggio dei segni per poter mangiare un panino. Lì, in quel punto esatto del mio viaggio, la mia bella conoscenza non
aveva alcun potere perché si parlava solo slavo e se non fossi scesa a patti con la comunicazione �primordiale� sarei
morta di fame!


 


 In questo mese vivrete la mia stessa esperienza, pur rimanendo a casa vostra. Di solito siete certi delle vostre capacità di
comunicazione ma scoprirete che ci sono delle zone d�ombra dove non riuscite a comunicare perché non parlate �quella�
lingua. E� come passare in una fascia di terra che non appartiene a nessun ceppo linguistico da voi conosciuto. E, forse
come me, dovrete ricorrere al linguaggio dei segni per& non morire di fame. 


 


 


 Acquario


 Un uomo passeggiava in un parco e costeggiando un�alta recinzione che delimitava il giardino di un manicomio vide uno
dei pazienti nella tipica uniforme grigia al di là della rete che lo guardava con infantile curiosità. Dopo essersi osservati in
silenzio per un po� il paziente con aria divertita chiese all�uomo che nel frattempo si era avvicinato: �Ehi, dì un po�, come si
sta lì dentro?� 





 Il divenire è una condizione importante per voi in questo transito della vostra vita. Chiedetevi cosa vuol dire libertà per voi
e cercate quante più spiegazioni potete; una non basterà e soprattutto non la prima che vi viene in mente perché è quella
che vi siete sempre imposti pur non credendoci mai fino in fondo. Non basta ritagliarsi momenti propri di ricarica fine a se
stessi; dovrete inserire il vero senso di libertà nella vita di tutti i giorni, a costo di essere sgradevoli con gli altri, se
necessario. 


 


 


 Pesci
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 La favola di Cenerentola è un riferimento estremamente comune nella nostra cultura. Il nome "Cenerentola" viene usato
come appellativo con una sorprendente varietà di significati metaforici derivanti da altrettanti elementi della fiaba. Con
riferimento al modo in cui Cenerentola appare nella prima parte della fiaba, con "Cenerentola" si può intendere una
persona remissiva, mite, o costretta a una vita modesta; talvolta, con un ulteriore riferimento allo status di Cenerentola
prima della morte della madre, ci si riferisce invece a una persona che ha sempre vissuto protetta e si trova a dover fare i
conti con la dura realtà delle fatiche quotidiane. 





 Riscrivete una nuova versione della favola di Cenerentola ma cercate di identificarvi in una delle sorellastre, non importa
quale. 


Avrete bisogno questo mese di immedesimarvi in un personaggio cattivo per far fronte con energia ad un sopruso che da
tempo state cercando d�ignorare.
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